Xuat tinh sém nguyén nhan la gi? Nhimg
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Bén tinh sém 1 mdt trong s6 nhitng binh thuong gap & dan 6ng. Pay chang phai 1a can bénh bién
ching dén tinh mang song lai gay ra nguy hai rat 16n trong cudc séng trong ngay. Sau day sé cho
ban hi€u hon vé bénh nay.

Toéng quan téong quan

Ra tinh kip thoi la bénh rat thuong gap & phai manh thoi nay. Pay 1a hién twong mac phai réi loan
thoi diém ra tinh. Bénh nhan ko kiém soat duwoc khi ban tinh va qué trinh ra tinh duoc tiép dién truéc
lic bat dau tién dua "cu nho" 1én & trong c¢d bé. Thi c6 déng dao mitc dO bénh, binh thuong thi chi
dué6i 1-2 phut thoi gian bat ban dau lam chuyén do.

Tinh hinh nay lam roéng rai vé cung nhay cam. Ciing hang dau do vay, dan 6ng thoi gian gap phai bi
bénh ban tinh kip thoi thuong thiéu ty tin, khong dam do6i dién voi qua trinh that va ko di tri. Viéc do
lam nguoi bénh luén muén né han ché khic mac lam chuyén do, dé 1au thi c6 thé luu lai nhiéu anh
hudéng anh hudéng nhu 1a : liét duong, liét dwong, nguy hiém nh4t 1a mac phai bénh vo sinh.

Xuat tinh sém anh hudng t6i doi song sinh hoat vo chong
Triéu ching phong tinh kip thoi

Thong thuong, nguoi bénh méac phai ban tinh kip thoi thi c6 nhing triéu chimg cuc ky dién hinh va
siéu dé d€ nhan biét. Tuy vay bénh nhan hay liéu c6 xu thé xau ho, ko ddm di kham va diéu tri sém
phai bo lai nhiing bién chimg siéu tram trong.

Bai thé, vi nhuw ban cam gidc dang thi cé nhitng bi€éu hién nhw sau day, can téi ngay céc dia diém
tham khém chita bénh uy tin d€ cé nhitng phuong phép can thiép kip thoi :

Luac ban tinh tir 3-5 phat thoi diém quan hé : Pay la mc dd nhe cla hién tuong ra tinh kip thoi,
théng thuong 1a thoi diém méi lam chuyén ay lan thir nhat. Cho du nam giéi van ¢ ham muén nhung
ma lai ko cam nhén duoc cuc khodi trong lic lam chuyén do.

o Khi ban tinh tir 1-2 phut thoi diém lam chuyén d6 : DAy 1a biéu hién thuong gap cla bénh nhan
phdng tinh kip thoi. Phai di tham khdm cling nhw ¢6 cac phwong thirc tri ding dan.

o Thoi diém ban tinh dudi 1 phut khi quan hé : Pay la cap d6 bénh 1y kha nang. Nguoi mac phai
ra tinh sém phai di tham khdm cung véi chira tri ticc khac d€ khong nguy hai dén doi séng sau
nay.

Ly do xuat tinh som

Béan tinh sém c6 thé do mot s6 nguyén do gay ra nhu la :
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Vi tdm sinh 1y : tdm sinh 1y lo so, vdi v4,... ¢ thé hinh thanh tai lan lam chuyén &y thit 1. Hodc vi
thuong xuyén mac phai lo lang trong cong van dé cung v6i doi song cling dan dén bién ching.

e Théi quen sinh hoat yéu khoa hoc nhw lam dung chat kich thich, bia ruou, thuoc 14, an dung
thiéu chat, it di chuyén thé duc thé thao, thuong xuyén thirc dém, ...

e V6i nhitng nguoi bénh liéu c6 16i sinh hoat tw thu dam mang tan suat nhiéu trong mot thoi gian
cling dé bi ra tinh kip thoi thoi diém nhap cudc mang déi téc.

o M6t vai bénh & nam gi6i gay nén bién mat kha nang tw cht hanh vi ban tinh vi du : binh vé bao
da quy dau, nhiém khuén duong tiét niéu, duong liét hoac vuéng mac vé tién liét tuyén, ...

e Suy gidm noéng mitc d6 hormone c6 kha nang vi yéu t6 do tudi tac, bénh,...

* Béi nguyén do di truyén hay bam sinh,...

Thuong xuyén dung nhitng chat kich thich ciing la Iy do gay ban tinh sém

Chan doan ra tinh kip thoi

Phong doan xudt tinh sém tinh kip thoi thong qua hoi vé quan hé vo chong, tién st binh ly tat, tham
kham lam sang cling nhw mot vai tinh huéng budc phai khién cho tham kham céan 1am sang.

Hoi bénh ly
Viéc chan doan phong tinh kip thoi chll yéu dua dén hoi bénh. Bac sy sé chi ra mot vai ndi niém nhén
xét tinh hinh ra tinh kip thoi va tién st bénh ly tat truéc kia ciia bénh nhan. Dya dén bang quan tam
sau day dé khai thac binh gitp gitp van dé chan dodn.
Thoi gian lam chuyén 4y, van dé tri hodn ra tinh cua anh la kh6 hay khéng khé ?
« Trong khoang 6 thang qua, thoi diém lam chuyén 4y, cac 1an anh phéng tinh sém la nhiéu hoac
it ?
e Thi c4 thoi diém nao quan hé tinh duc, DU chi s& hitu mot s6 kich thich cuc ky nhd ciing khién
cho anh xuat tinh khong ?
e Anh liéu ¢4 nhom thdy chan nan thoi gian mac phai ban tinh trudc thoi gian anh muén khong ?
e Anh thi ¢6 lo lang rang lic xudt tinh cta anh sé khién ban tinh chua qué thoa mén ko ?
Dénh gi4 két qua : Puoc dac tinh bang phuong phép cung diém tat ca 5 ban khoan :
Téng diém < 8 : khong bi phdng tinh sém;

 Téng di€ém 9 hoac 10 : c6 thé dang bi ban tinh sém;
e Tong diém = 11 diém : viing chac gap phai ban tinh sém.

Kham lam sang

Tham khédm 14m sang phan nhiéu dé danh gié nhimng nguyén nhan nguy co cung véi can nguyén sinh
bénh ly gom co :

Kham b phén sinh san va tién liét tuyén ( cong dwong vat, viém bd phan sinh duc... );

o Khdm bénh ly thé x4c nhw 1a : bénh 1y tim mach, mat cn bang d6i thanh hod, binh tam-than
kinh...



Tham kham can lam sang

Céc tham kham cén 1am sang hay it mang dén muc phi chita lic chdn doén phdng tinh sém. C6 thé
lam cho mot s6 kiém tra thoi gian can phai c6 do 1a :

Tham khdm nu6c giai dé céi trir nhiém trung duong tiét niéu;

e Vinhu c¢é ca phong tinh sém cung véi réi loan cuong duong, ¢é kha nang xét nghiém
testosterone va prolactin...

Tri cung véi meo phong tranh ra tinh som
Viéc nang cao cling nhu chita ban tinh sém sé dya dén 1y do gay ra bénh :
Chita tri xuat tinh vé6i cach bién déi hanh vi, tam sinh ly

Tw cha hanh vi : trong khi lam chuyén d¢, lic dat dén thoi diém liéu c6 dau hiéu xuat tinh, nguoi
nam gi6i bat budc tw chi thao tac cham lai va hit thd sdu dé gitp lam gidm qud trinh kich thich cla
hé than kinh, tlr 8y tdng thoi diém cwong climg giup "cau nho". Tuan thi lap lai cong doan nay tir 2 -
3 1an trong moi cudc yéu dé cai thién lic phéng tinh 1au hon. Mat khéc cho d6i phuong cé nhiing trai
nghiém quan hé tinh duc chat lwong hon va suy giam lo lang & céc cédp doi.

 Uhg dung phuong phép ngat quang : 1a bi quyét chita tri xuat tinh sém theo quy tac giéi han -
bat dau. Qua trinh dau cua cudc yéu doi phwong sé giup nguoi bénh ddng may rau kich thich
kha néng tinh duc dé "cdu nhd" cuong vao ciing nhu dat sép dén diém phéng tinh cung véi
ngiung lai. K& tiép, bénh nhan phai manh sé bat budc tw kiém ché dé khong xuat tinh tai thoi
diém &y va tiép tuc van dé kich thich. Thuc hién déu dan cong doan nay sé giup con trai cadm
giac cung v6i kiém ché duoc hién twong cuong cing tir d6 nang cao triéu ching xuét tinh kip
thoi.

e Bién d6i TW thé khi lam chuyén ay ciing dem dén hiéu qua hoi chat luong.

o Ul tién lya sém nhiing dong bao cao su day dé giam hién twong ham muén qué nhiéu.

* Bién doi thdi quen séng ciing nhw ngdi nghi phu hop, lanh manh hon, &n uéng du chat, tap
luyén thé thao thuong xuyén.

e Pam bao lam sach co thé sach.

o Tranh mot vai céi thuc phdm, quan 4o st dung khong tot d6 la quan &o rong rai dau méo, doé
ché bién san, quan 4o st dung liéu c6 con, chat kich thich ham muén, thuéc 14, ...

e Khong lam dung tu suong.

* Gidi thiéu mang d6i phuong dé cong mua bién phap khac phuc, tao quéa trinh thodi maéi vé tinh
tinh.

Dung thuéc

St dung thuéc st dung hay nhiing san pham thoa khong tinh da cho "céu nhd" cling la meo chira
xudt tinh sém dwoc da dang nguoi bénh dung. Mot vai thudc luoén duoc st dung nhu

Thuéc ngan ngira ban tinh thuong duoc y bac si chi dinh s dung. Trong dy, thuong gap la hoat chat
Dapoxetine v6i ham lugng 30mg hoac 60mg liéu c6 tac dung e ché tai hdp thu mua loc serotonin.
Nho ay, thudc nay giap nang cao lic quan hé ciing thi du cho giam sit lo du cling nhw b6 trg tw chu
xuat tinh cho phéi manh. Mau thudc nay thuong duoc st dung tir 30 phut téi 2 gio trudc thoi diém
lam chuyén &y.

o Mot vai san pham khong giong thi du thudc chita cuong cimg, thuc phdm nhiém vu tro gitp cai



thién sinh san,... cling c6 kha nang duoc st dung.

DE v : khi st dung b4t cit cai thuéc nao, ban phai van dung trude y kién cta béc sy dé giit gin an toan
gitp minh.
Hy vong nhiimg gidi thiéu vira roi gitp ban hiéu hon vé tinh trang phéng tinh kip thoi tai dan ong. Gia

du c6 bat ¢t triéu chimg la thuong nao, dimg ngan ngai dén titc khac nhimmg co sé y té chat luong dé
duoc kham cung voi chita tri.
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