Cat bao quy dau bao lau thi lanh han bvpd

Thoi nay thi c6 hau hét cach cat bao quy dau khac nhau s& hitu thoi diém mé nhanh gon va thoi diém
phuc héi sém. Vay cét da quy dau bao 1au thi lanh h&n? bat budc 1am gi d€ ving da bi thwong ngay
hoi phuc? Moi quy khach cong tham khao bai viét sau day.

Cat bao quy dau bao phut thi lanh han?

Binh thuong cat da quy dau du6i 10 hom hoac cat da quy dau dudi 2 tuan trd di thi cédc vét khau & da
bao quy dau sé 1au dan duoc ngay l14p ttc lai. Gid du ban luu y chdm sdc can than thi loi ich t6t mang
lai cang dai bao quy dau sé duwoc hoi phuc tré lai vi du trude hét.

S6 hitu nhig céch cat bao da quy dau bang viéc st dung k¥ thuat xam 1an bé nhat nhw la bay gio sé
gitt gin dugc cap do an toan danh cho nguoi dung phai manh lam theo. Cach nay luén duoc dap ung
hoi tic khac, ko dan dén phé bién dau dom, it bo lai seo dudi thoi gian cat bao quy dau cung véi khi
phuc hoi rat som.

Sau thoi diém cat bao da quy dau ciing tuy dén tinh mang dé khéng clia da déi twong clung véi
phuong phép thitc dé€ gitp d& dudi hdu phau thuat va khi khoi phuc ctia moi nguoi da s6 sé khac
nhau.

Thoi diém lanh sau lic cat bao quy dau la bao lau?

Céat da quy dau bao nhiéu phut thi lanh han? - da phan sé tly thudc dong dao lén co dia ctia da
nguoi. Tuy dén thé trang cta da bénh nhan ma thoi diém lanh nhitng vét thuong sé khong giong
nhau, lu6én cat bao quy dau sau 1 tudn téi 6 tuan sé lanh va binh quén sé tir 2 - 3 tuan.

Tuy vao bi quyét giai phau cat bao quy dau

bay chu yéu la 1 phuwong phap hién dai duoc dung trong cac nam dao nay. N6 mang lai rat nhiéu vu
thé hon so mang nhitng bi quyét cat da quy dau cé dién.

Co6ng nghé nay hay dung cong nghé Stapler Surkon- thiét bi cat khau bao quy dau chi 1 1an. Viéc nay
sé giup gitp vét cat dep cling nhu lam giam duwoc cac tinh hinh lay truyén cho nguoi bénh.

Téng lic lam theo phéc d6 cat bao da quy dau voi Stapler sau khi dan t6i té chi trong khoang 5 phit.
Gitlp mang dén tha hé nhat cho méi bénh nhan cung véi kiém chimg duoc k§ thuat méi cat bao da
quy dau cé dau dén khong?

Ngoai ra, mot tin vui cho céc ban van dang dang quan tam cat bao quy dau duéi bao phit thi lanh &
ki thuét nay, la thong thuong déi voi phuwong phap nay cat da quy dau sau 2 tuan - 3 tuan la nhiing
khép ghim sé tw dong roi ra ma bénh nhan khéng bat budc dén cac bénh vién chuyén khoa dé tién
hanh viéc cat chi.

Mac du vay, khach hang cling phai tham khao that ki y kién tw van cua chuyén gia trude khi thuc
hién céc ky thuét nay dé gidm thiéu téi da céc rui ro khong déng thi co.

dung nhiing phuong phap co dién thoi diém cat bao quy dau bao lau thi lanh han?

Céch cat bao da quy dau truyén thong chi yéu la mot tha thut cat bao da quy dau twong doi la don
gian, thuc hién that dé dang cung vé6i duoc ap dung phdé bién tir xwa téi nay. Cu thé:



o Trudc thoi gian tuén tha cong van dé ti€u phdu, nhimg béc si sé thuc hién nhanh chdéng cach
dan dén té gitp nguoi bénh phia trén 10 do tudi va gay nén mé voi cac tré khong to hon.

« Tiép day, cac bac si chuyén khoa sé dung cac dung cu mé vo khudn dé loai pha nhitng viing da
thira tai da bao quy dau.

e Cudi cong thi du st dung chi y t& dé khau lai nhitng vung da bi thuong.

Thoi diém thuc hién bi quyét cat bao da quy dau c6 dién thuong dao dong tir 30 - 60 phat phu thudc
dén da timg muc d6 phic tap cla da ting ca tiéu phau.

Cat bao quy dau trong bao nhiéu phut thi lanh mang bi quyét ¢ dién thuong phu thudc hau nhw téi
trinh d6 cta bac sy, cac co s& vat chat cling nhu 1a mic 46 vo khuédn clia moi thiét bi phau thuét.
Théng thuong, khoang dudi khoang chimng tir 15 - 20 hom dudi dap Gng tiéu phau la c6 thé cat chiva
cat da quy dau dudi mot thang timg cé kha nang khoi phuc 1 phuong phép triét d€ hau hét binh
thuong.

https://www?2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/ComplejoVolcanicoDonaJuana/SiteAssets/dia-chi-cat-bao-quy-d
au-o-dau-ha-noi.htm

Tac nhan vé co dia co thé

Lam sach da bao quy dau dung phuong phép c6 kha nang tranh duoc hién twong vi khuan xAm nhéap
dan téi hién twong nhiém trung, sung, viém trung... khién van dé hoi phuc lau hon khong it.

e Cat bao quy dau kién an gi? - Kiéng an cac moén an cay nong, ko dung téi chat kich thich.

e Cat bao quy dau bat budc an gi? - bat budc an nhiing mén an nhiéu Protein, an nhiéu thuoc
phdm tuoi mat,...

» Kiéng lao dong trdm trong, kiéng van dé quan hé cho dén thoi diém vung da bi thwong duoc
lanh triét de,...

Vi stt dung nhitng bi quyét tiéu phau

Céach cat da quy dau c6 dién thuong liéu c6 cap do phuc hoi sé 1au hon so s& hitu phuong phép cat da
quy dau ko xam lan (Tham my) bang phuong phéap dung ki thuat hién dai.

Lua sam nhimg co sé chat lwong dé phau thuat

Day chu yéu la yéu t6 quan trong ma nam gi6i can can luu y. Vi vi nhw tham kham cung véi tuan theo
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cat bao da quy dau ttirc khac & co sé gia, khong chi khong thé gilt gin vé mutc dd st dung céc bién
phép an toan ma con cé kha nang gay nén mot s6 nguy hiém xudt nhiéu mau, nhiém khuan,... do do,
can lva mua dia chi dam bao chir tin, chit tin.

Y béac si cling timg chi ra khuyén céo: sau lic cat bao quy dau con trai tuyét déi khong tw y thao
bang. Bdi c6 thé khién bao quy ddu mac phai ton thuong trd lai, sung dau... nguy co nhiém trung,...

Cat bao quy dau tai bénh ly vién giap vung da bi thwong mau
lanh

Thoi diém liéu c6 nhu cadu khdm clung véi lra tAu dé phong tham khéam ban c6 khad ndng t6i mang
bénh vién Phuong Déng dé duoc céac y bac si co trinh dd cao va giau kinh nghiém c6 kha nang kiém
tra cung voi dua ra nhitng bi quyét tri 1 phuong phap kip thoi nhat.



