Pi tiéu ra mau: Nguyén nhan, triéu chimng va
dieu tri

Tiéu ra méu (hay hay con goi la gidi méu) 1a hién twong nuéc giai dao thai chay khong ké mang 1an
mau hay mau nau tham. Pay la céc triéu ching cua céc binh ly moéi lién quan téi hé tiét niéu tai
nguoi, c6 kha nang la than bong dai hay co quan sinh duc.

Triéu ching dai ra mau chua qua nghiém trong ciing nhw cé thé tw chu ciing vi du diéu tri tn goc.
Tuy nhién, bénh nhén nén téi thdy bac sy lién lic hinh thanh triéu ching dé lam gidm rii ro mac cac
binh bién chimg d6 la ung thu.

Tiéu ra mau (dai chay mau) la sao ?

Di ti€u ra mau, hoac con goi la tiéu ra méu la tinh hinh nuéc dai dao thai ra dit diém nguoi sé hitu
l1an mau hodc mau hong mo. Mic dd dam cta nudc giai sé phu thudc 1én loai gidi médu ma bénh nhan
bi cling v6i s6 lwong hong cau ( mé&u ) bi ro ri dén phia trong nuée dai. Mang hai chiéc tiéu méu gom
c6 gidi mau vi thé va gidi mau dai thé.

Gia du bénh nhan dai méau dai thé ¢ thé nhan thay binh ly bang mat hay véi bi€u hién ro rang la
nudc gidi doi sang mau hong trang mo hay do. Mac du vay, déi twong bi déi mau vi thé sé khong thé
nhom thay duogc méu trong nuéce tiéu ctia minh. Héng cau clia gidi mau vi thé chi hién thi dudi kinh
hién vi thoi diém xét nghiém nuéc giai.

Déi ra mau nam trong céc biéu hién tao thanh thoi gian ngudi bénh méc nhitng bénh tiét niéu.

Téng quan vé hé thong tiét niéu trong co thé bénh nhan gém 2 qua thén, 2 niéu quan, bong dai cling
nhw 16 sdo. Nhiém vu hang dau cta hé tiét niéu 1a loc nhimg tap chat du thira ra triét dé co thé.

Khong chi c6 thé, hé tiét niéu con gitp co thé tw chi lwong chét dién giai, nhitmg chat tién hda, thay
déi mau cling nhw diéu hoa s6 lwong huyét ap.

Thén la co quan toa lac titc khac dudi khung xwong suom, 1 bén cta cot song. Than cé nhiém vu loc
nuéc giai cling nhw méu. Hang ngay, than khoe manh c6 thé loc tir 120-150 lit mé&u va 1-2 lit nwdc

gidi, cung chat thai cung vdi cac chat 10ng bé sung khong gidng.

Nuéc giai sau thoi diém duoc loc & than sé di dén bong dai, ché dung nuoc tiéu trudce thoi gian duoc
bai tiét ra khong tinh bang duong niéu dao.

Chinh bdi vay, thoi gian sinh ra tinh hinh ddy mau, xac suat vo cung cao ban da mac phai mac phai ly
lién quan tdi than, bang quang hoac niéu dao. Phé bién la binh 1y nhiém trung bo phén tiét niéu cap
tinh.

Déi ra mau c6 thé dit diém hoan toan khi nguoi bénh diéu tri hét Iy do gay nén day méu, la nhing
binh ly tir nhitng co quan cta hé tiét niéu.

Phan chiéc dai ra mau
1. Pai mau dai thé

Déi méu dai thé (tiéu mau dai thé) 1a tinh hinh ti€p dién thoi gian s6 lwong hong cau trong nuée dai
day du dé nhin véi mat hay. Nudc giai ciia nguoi bénh mac phai ddy mau dai thé véi mau hong mo tit



hoac do, Piéu nay phu thudc téi lwong hong cau phé bién hoic it.
kham nam khoa gia bao nhiéu

bénh vién kham budi t6i

chita liét dwong & dau

khém tinh hoan

kham hiém mud6n ¢ ha ndi

chita bénh xuat tinh sém bao nhiéu tién

bénh mun rop sinh duc

chi phi chira bénh mun rép sinh duc
chi phi chira r0 hau moén

chita bénh ro hdu moén & dau tot nhat
chita bénh ro hdu mén ¢ dau tot nhat
chi phi xét nghiém bénh giang mai

chi phi xét nghiém bénh xa hoi

chi phi diéu tri bénh lau

phong khdm ngoai gio

khédm hiém mudn & ha noi
chira viém tinh hoan & dau
chi phi chita xuat tinh sém

gida kham nam khoa

diéu tri bénh nam khoa

chita liét dwong & dau

D6i khi, gidi mau dai thé cling bao gém cac u mau déng & nwdc dai. Cung véi vi nhuw dé lau sé xay ra

tinh hinh lang can hong cau.

2. Tiéu mau vi thé

Giai mau vi thé ( dai mau vi thé ) la dang ti€u ra mau tuy nhién sé luong héng cau trong nudc giai
tuong daéi it, khong thé nhom thay bang mat thuong. Binh thuong, s6 lwong héng cau trong nuéce giai
trén kia 10.000 héng cau/ml la dai mau vi thé. Hong cau tai ti€u mau vi thé c6 kha nang tim nhom
thay sau 6ng kinh hién vi. Do vay, nguoi bénh méac phai gidi mau vi thé ludn chua biét minh nhiém

phai cho téi khi thuc hién xét nghiém nudc giai.
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Pai ra mau la binh ly g1 ?

Tiéu ra méau la mot triéu chimg clia hau hét nhiing bénh méi lién quan dén co quan trong hé tiét
niéu. Trong day, bénh Iy than ciing nhw 16 séo la nhém bénh 1y chéac chan dan dén tinh hinh di tiéu ra
mau. Tai mot vai bénh ly khong giéng d6 la bong dai, dai ra mau la bi€u hién 1dm sang cta hién
twong chdy mau bang quang.

Tiéu ra mé&u Tuy khong phai la triéu ching bién chimg, cling nhw phan nhiéu nhiig bénh gay nén
ti€u mau cling c6 thé tri ndi khoa don gidn. Nhung nguoi bénh phai t6i bat gap bac sy chuyén khoa
titc khac thoi gian xuat hién dau hiéu do di tiéu ra méu kéo dai cé thé gay ra mat méau. Khong chi
vay, dai ra méau cling tiém &n kha ndng ung thw ma bénh nhéan budc phai luu y.

Nguyén nhan tiéu ra mau
Mot. Viéem bang quang

Viém bang quang la tinh hinh nhiém trung sung giai doan dau hay mén tinh tai bang quang. Nhiém
trung 1a Iy do dan dén bénh thuong gap nhat, chiém hon 50% tinh huéng viém bang quang.

Khong ké nhimmg dau hiéu nhuw tiéu rat, tiéu budt, bénh viém bang quang cé kha nang gay ra xuét
mau, duoc goi la viem bang quang chdy méu. Viéc d6 la biéu hién cla viém bang quang bién chuyén
nang né khién bong dai phu né xudt mau.

2. Nhiém trung

Nhiém trung trong bong déi, théan, 16 sdo hay tién liét tuyén tai ddng may rau la mot trong s6 nguyén
do gy ra tinh trang di tiéu ra mau.

Viéc nhiém trung nay la tinh trang viém nhiém sung do vi khuén géy ra khi thAm nhéap dén cac bd
phén hé tiét niéu do la bong dai, than, cau than hay 16 sdo. Viém sung néu nang sé gay ra ra mau. So
lwong mau nay sé duoc bai tiét chung s& hitu nuéc déi di xuat ngoai trir. Pay la tinh trang di tiéu ra
méu do nhiém khuén.

3. U tiét niéu

Hon tiét niéu c6 nghe ndi 1a phia bén trong co quan tiét niéu, phd bién la bang quang va thén, sinh
ra nhitng khéi khoédng chat cimg. Céc khéi u nay 16n manh thoi diém céac khodng chat trong nudc dai
dong cing keét tinh cling nhu cuéi cong la hinh thanh hon.

Mot trong s6 nhiing bi€u hién clia cuc than la dai ra méu. Day la bi€u hién 1am sang thoi gian khdi
viém ma sét véi niém mac tiét niéu theo cai nudc gidi. Sy va cham nay gay ra thuwong tén téi niém
mac lam niém mac ra mau.

4. Viém buoéu than

Viém budu than la nhirng khoi viém khoi dac tinh hoac 4c tinh tao thanh tai than. Nhimg khéi cuc
néu lanh dac diém sé khong nguy hiém qué nghiém trong dén tinh mang ngudi bénh. Méac du vay,
nguoi bénh van can dé y cung véi diéu tri binh 1y cang sém cang tot.

Bén trong nhitng khdi u khoi tinh van c6 thé céo xuat hién nhimg t€ bao 4c tinh. Céc t€ bao nay la
nguyén nhan gay de nén nhiing co quan khéc lic phan chia cling nhw 16n manh trong khong lau. Viéc
d6 anh huong khong nho téi tinh ménh cung véi tinh ménh ctia bénh nhan.



Khoi cuc budu than &c tinh sé chua c6 triéu chimg lam sang trong céng doan thir 1. Khi nguoi bénh
budc vao cong doan nang né hon, bénh sé hinh thanh cdc ddu hiéu nhu di ti€u ra méu, cam gidc dau
lung, sut can va khong du mau nghiém trong.

4. Phi dai tién liét tuyén

Phi dai tién liét tuyén la mo6t binh ly tiét niéu & dan 6ng, gay nén sy nang cao sinh lanh dac tinh cua
mo nén cung véi té€ bao niém mac tuyén. Nhac cach khac, day la sy sung phinh cla tuyén tién liét
dan téi cdc ddu hiéu thi du ti€u nhiéu, gidi gap, bi giai.

i ti€u ra mau la mot trong cac bi€u hién cta u xo tuyén tién liét. Tuy nhién, tiéu ra méau khong
thuong géap véi nhimmg biéu hién ké phia trén.

5. Bénh than

Céc bénh vé than thi du nhiém trung c4u than hoac nhiém trung than cé thé gay ra di tiéu ra mau &
bénh nhan. P6i véi viem nhiém cau than, tiéu ra mau la tinh trang do cau than suy gidm nhiém vu
loc mau, lam ro ri hong cau lén trong nuéc dai.

Bénh 1y viém nhiém th&n cung véi nhiém trung bé than cdp cling c¢é kha nang dan dén giai mau vi
viém sung.

Nhiing binh than chiéc giai doan dau cé thé tri dé dang véi thudc hoac mot s6 truong hop ciing tw
khoi ma khong nén chita tri.

6. VO can

bi tiéu ra mau vo cdn 1a khong tiu ra nguyén nhan thang hay gian tiép khién cho mau 1an téi bén
trong nwoc dai trong qud trinh bai tiét xudt triét dé nguoi.

Tiéu ra mé&u vo can cé thé tiép dién sé hitu céc thanh vién trong gia dinh. Nhitng nguoi méc phai giai
m4u bédi gia dinh mang binh 1y sit mé6i quan hé t6i thAn kém d&u hiéu ti€u méu, nhung céc két qua
tham khém cén 1am sang la 4m dac tinh thi c6 kha nang tw dit diém bénh ma khong bat budc diéu
tri.

Dau hiéu dau hiéu di tiéu ra mau

Déi ra mau 1a 1 triéu ching phé bién cla nhiing bénh tiét niéu. Triéu ching chiém gan 30% déan s6
16m 1én cua My trong nam 2022.

Triéu chimg lam sang dién hinh nhat clia dai ra mau dai thé la nwdc dai mau hong trang mo hoac do.
Tuy vy, van dé mau 1an 1én nudc ti€u ko gy ra mét moi gitip bénh nhan. Truong hop nguoi bénh co
dan céc con dau tai khu vuc chiu, bung sau hay that lung cdng khi s& hitu d&u hiéu tiéu ra mau, do
1a nhiimg biéu hién khéc clia bénh than, ban quang. Lic nay, bénh nhan phai dén bénh vién dé duoc
tham khém véi bac sy chuyén khoa cang kip thoi cang chat luong tot.

Nguoi bénh phai chua y, vi dai ra mau la triéu chimg cua bénh ly tiét niéu, phai sé hay xuat hién cung
v0i cac triéu chimg lam sang khong giong do6 la mét non, non, sot, on lanh va céc con dau tai bung
hay lung sau.

Vi tinh hinh dai ra mau vi thé, bénh nhén sé khong c6 dau hiéu nao dé nhan biét bénh ly, gitp téi
khi dap Ung kiém tra nuéc dai. Tuy nhién, bénh nhan c6 kha nang nghi ngo chinh minh bi gidi mau vi



thé thoi diém sinh ra céc biéu hién ké & trén.
Nguoi bénh nao cé thé nhiem phai 16n

Céac bénh ly tiét niéu c6 thé dién ra mang da s6 bénh nhan thudc tat ca lira tudi. Diéu day cling nghia
1a di tiéu ra mau, mot triéu chimg dac trung cta bénh 1y tiét niéu, c6 khd nang sinh ra véi bat ky ai.

Bén canh d6, bénh nhan khoe manh ciling s& hitu hong cau so hitu mot sé lwong vira day du. Vi the,
khi hé tiét niéu chiu qué trinh thuong ton hay céc thay doi dot ngdt ngan can qua trinh lam viéc cla
hé tiét niéu. Nhig d6i twong c6 thé dai nhiém phai tiét niéu sé c6 kha nang gap phai di tiéu ra mau
tuong tu.

Nhiing ly do khong tot lam cho tang 16n rai ro mac phai gidi mau tai nguoi bénh gom co :

o Tudi tdc. Nam gidi trén kia 50 do tudi cé kha nang cao bi u xo tuyén tién liét, cé triéu ching di
tiéu ra méau

o Nguoi vira bi nhiém khuédn dao gan day. Nhiing loai nhiém trung cé thé khién cho ting nguy co
ti€u ra mau bao gém nhiém trung than bdi virut hodc nhiém trung cau than

 Bénh nhén dang bi hay véi tién st mac phai viém tiét niéu

e Gia dinh c6 bénh st cic bénh ly tiét niéu hay than dan dau hiéu di tiéu ra mau

e St dung cac dong thudc ngan chan viém nhiém NSAID hoac khang sinh tw phat. Khong theo
liéu lwong dwoc chi dinh vi béac sy hoac cac chuyén vién y té

« Di chuyén vién chay bd ciing c6 khd nang gap phai tiéu mau nhiéu hon nguoi khac

Pai ra mau s hitu nguy hiém hay khong ?

Di ti€u ra mau 1a ko bién ching. Pay 1 d4u hiéu clia bénh thudc hé tiét niéu. Biéu hién cé thé tri dut
diém thoi gian bénh tiét niéu ciia bénh nhan duwoc kiém ché clung véi tri.

Phéan da nhiing binh 1y tiét niéu gay ra ddy mau & kiéu giai doan dau déu c6 thé chita bang thudc
bang thudc hodc tw dit diém dudi it 1au. Do vay, khi tao thanh hién twong dai ra mau, ngudi bénh
khong nén qué cang thang ma nén lic kham sé hitu bac s§ chuyén mén lién dé duoc chita tri kip thoi.

Cho du rang tiéu ra mau chang phai la bénh 1y bién chimg véi tinh mang, ngudi bénh can luu ¥ chita
tri cung voi kiém ché bénh tot d€ binh ly khéng trd thanh céac bién chimg tram trong khéc. Mot trong
nhiing anh huong cua dai ra mau ma nguoi bénh can ngan chan la ung thu.

Khi nao budc phai bat gap bac sy ?

Bénh nhéan lic nhan thay gap phai dai méau nén téi kham sdé hitu y béc si chuyén mon lién. Tiéu ra
méu Cho du khong hé 1a mot biéu hién qué dnh hudng, tuy vay day 1a triéu ching cla nhitng binh
thudc vé duong tiét niéu. Tinh huéng, nguoi bénh gap phai viém nhiém giai doan dau & cac bo phén
nhw bang quang, than, cau thén, 16 séo nhung khéng nén tri kip thoi sé tién trién thanh mén tinh.

Ngoai viéc thé, van dé tiéu ra mau néu cai thién sé dan dén tinh hinh khong da mau, gy nén suy
nhuoc tinh ménh ctua nguoi bénh dang dé cép.

Vi vay, ban bat budc dén thay béc si lién thoi gian phat biéu hién d€ duwoc chan doan binh chinh xac
va dap ing chita theo chi dinh cla y béac si.



Phong doan binh ly tiéu ra mau thé nao ?

Di ti€u ra mau phan da tuan tha két ludn & trén két qué tham kham nudéc dai. Duva dén luwong hong
cau & trong nudc tiéu, y béc si sé quan séat hién tuong sitc khoe tiét niéu ciia bénh nhan. Ngoai ra,
dai ra mau con duwoc phdng dodn bang nhitng phuong phap khong giong vi du :

e Xét nghiém nudc dai : xét nghiém nong mic do cac chat phia bén trong nudc dai

 Cay nudc tiéu : tham kham tinh trang nhiém khuén, vi khuén phia trong chiéc nuéc giai nguoi
bénh

 Xét nghiém té€ bao nudc ti€u : tham khdm sam ra nhiing té€ bao khac thuong trong nudc dai

Hai hoa két trai tham kham cua nuéc giai di kém nhitng dau hiéu 1dam sang cia nguoi bénh, béac sy sé
chi dinh nguoi bénh tiép tuc khién cho nhimg xét nghiém chuyén ki hon. Van dong nay dé sam ra
nguon goc cua ddu hiéu dai ra méau nay va chia tri.

Nhimg bi quyét chdn doan nay gom :

» Noi soi bang quang

e V6 cung am than, tiét niéu, bong dai
e Chup cat 16p CT

e Chup MRI

Chira tri tiéu ra mau

Vi di tiéu ra méau duoc gay ra vi nhitng bénh duong tiéu, bdi vy dé chira ti€u mau, bénh nhan budc
phai chira tdn goc ly do gay ra giai mau nay. Chua cé sw khac nhau gilta quy trinh chita ddy méu &
nguoi to cling nhu tré toi.

C4ch chira tri sé duoc chi dan dua trén kia cdi binh ma bénh nhan bi bénh. Vi nhw bénh nhan mac
phai nhiém khué&n thi sé tri véi thudc khang sinh dé diét virut.

Mang nhiing nguoi bénh gép phai tiéu ra méau béi viém than, nhitng y bac si sé tién hanh xt Iy hon
than, két hop dung thudc dé tri. Trong truomg hop kich thudc hon khéng qua 1én, bénh nhén sé duoc
bat budc st dung nhiéu nuwdéc dé bo tro bai tiét hon ra khong ké ma ko nén gidi phdu hay nghién hon.
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Giai phap ngan ngua
Nhimg tim hiéu cho dom thay ché d¢ sinh hoat khong nguy hiém cling nhw la khéng lam nang cao
kha ndng méac phai di tiéu ra mau tai bénh nhan. Tuy vay, ban cé thé gidm nguy co mac phai day
mau ciing nhw la bi cac bénh ly tiét niéu khong giong.
Céc giai phap cho ban phong nglra di tiéu ra méau t6i uu bao gom :

e Giam thi€u nhin ti€u hay tiéu tién sau thoi gian lam chuyén dy dé ngan nglra nhiém trung

 Dung phé bién nuéc va gidm sut cdp do man trong khau vi an dé ngtra hon than

e Lam giam hodac khong hut thudc, st dung nhiéu rugu bia va cac chat kich thich khac
Céc bac si, bac si ctia Trung tam lién tuc ty tin lam chi nhitng khoa hoc méi nhat, nhan thay sém
cling nhu chita loi ich t6t céc binh vé than va duong tiét niéu, cho bénh nhan rut ngan thoi diém nam

vién, lam giam kha nang tai nhiém, ning cao uy tin doi song.

Mang hé thong may méc, co s¢ vat chat tién tién tot nhat trong nuwéc cung véi noi vuc; Phong giai



phé&u dat tiéu chuadn quéc té; di kém khu vuc noi tri va dich vu cao cap 5 sao... Trung tAm Tiét niéu
Thén hoc néi bat mang nhimg dich vu khdm, chimg khoang soat va chita tat ca nhiig binh duong
tiét niéu.

Tu nhimg thuong gap gitp dén nhimg cudc dai mé ky thuat dai. Cé thé nhac dé€n mé ndi soi soi thén,
ghép théan, cat buéu bao ton nhu mo than; phau thuat than tan goc; cat tién liét tuyén tan goc; mé
hau hét bang quang chinh hinh bong dai bang rudt non; phau thuét tuyén thuong than; tao hinh cac
di tat duong tiét niéu... phong doan - chira tri bang thuéc cling nhw ngoai khoa da s6 nhitng bénh
chuyén khoa nam.

Di ti€u ra mau la mot bi€u hién phd bién cta nhitng bénh 1y vé hé tiét niéu. Tiéu mau s& hitu 2 loai
dai thé va vi thé. Pay méau dai thé cd thé phat hién dac trung do nudc giai ciia nguodi bénh cd mau
hong hoac do, ddi thoi gian s& hitu viém méu dong. Tiéu méu vi thé chi c6 kha nang biét dwoc thoi
gian bénh nhén thuc hién kiém tra nwéc dai, do thoi gian nay sé lwong hong cau trong nudc giai dai
khong binh thuong nhung chua day du dé lam d6i mau nudéce giai.



