Bénh lau cé nguy hiém khéng? Nguyén nhan
va cach diéu tri

Bénh lau la tinh hinh nhiém trung lay lan qua duong tinh duc, cé thé xay ra ¢ ca nam gidi ciing nhw
phéi yéu. Binh bién chimg cung lic dén nhiéu co quan khac nhau trong nguoi, réo rang nhw la : dang
sinh duc, hong, truc trang, khép... vi nhw tinh hinh nay khéng duoc nhan thdy va chira sém, cé thé bd
lai phé bién dnh hudéng dnh hudng déi véi stic khde. Theo do, tuy theo cap d6 nghiém trong clia bénh
ly, bac sy sé chi dan phac do tri khoa hoc.

Lau la sao ?

Bénh 14u la bénh ly nhiém khuén lay qua giao hop, do vi rat 1au cdu khuan dan dén. Tinh hinh nay c6
kha néng lién thé méi lién quan tdi co quan sinh san, miéng hay truc trang.

Theo d6, ph&i manh nhiém bénh luén cam thay buét, dau buét lic di tiéu, ra dich hodc mu tir miéng
sdo "cau bé" hoac kém theo tinh hoan bi dau. Phai yéu sé phat hién dau rat hay buét khi tiéu tién, bi
tiéu, bai tiét dich &m dao, xuat huyét vung kin gitta nhing ky kinh hoac dau dén khu vuc chau.

Lau lubn truyén nhiém sém nhat thoi gian quan hé tinh duc qua con duong 4&m hg, miéng hay hau
mon. Binh 1y cling c6 thé lan truyén tir me sinh con, theo day, nguy hiém hau nhu dén mat cua tré so

sinh. Phé bién tinh huéng chua cé dau hiéu cu thé tuy nhién truong hop khong duoc chita tri kip thoi
¢6 kha néng lan téi van tim hoac khép, dan téi rong rai nguy hai nguy hai.

Nguyén nhan gay ra bénh lau ?
Lau vi virut 1au cau khuén gy nén, ré rang la nhimg nhém nguyén nhén sau :
Lay lan trong khi duong tinh duc véi dang hau moén, am dao, miéng...
e Viém vi rut lic so v6i khu vuc gap phai bi bénh ctia nguoi khong giong, gom : "cau bé", am dao,
duong miéng, hau mon...
e Truyén tir me sang con luc sinh hay.

Méc du vay, song cau khuén 1au ko c6 thé ton tai 1au tai bén bén canh nguoi, vi thé siéu it nguy co
nhiém bénh lic cham 1én nhiitng trang bi thi du : bé ngoi trong nha rtta ray, quan 4o...

phong kham nam khoa ha noi

phong khdm da khoa gan nhéat

kham xudt tinh sém & dau

khdm véu sinh 1y & dau tot nhat

phong khédm chira bénh tri

chi phi cat tri

chita viém 16 tuyén c6 tir cung & dau tot

dot viém 16 tuyén c6 tir cung bao nhiéu tién
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dia chi phé thai an toan ha ndi

pha thai bao nhieu tien

bang gid cat bao quy dau

cat bao quy dau & dau an toan

cach pha thai

chi phi diéu tri sui mao ga

chua sui mao ga o dau

khédm bénh xa hdi & dau tot nhat

khdm bénh giang mai & ha noi

benh lau chua o dau

bénh vién chira héi nach

Puong phat tan cua lau la sao ?

Bénh 14u 14y lan qua duwong lam chuyén dy thoi gian "cdu bé", &m ho, miéng hoéac 16 dit doi téc bi
nhiém bénh, nhéc ca trung hop ra tinh. Bén canh dd, tinh trang nay ciing c6 thé lay tir me sang con
trong qua trinh sinh luén. Nhitng nguoi bénh timg nhiém phai cling nhw dwoc chita tri van c¢é nguy co
tai phat néu ti€p tuc giao hop véi déi twong nhiém trung.

Nhiing nguyén do lam nang cao nguy co mac bénh
Lam chuyén ay véi nhiéu nguoi bénh.

o Tré tudi.

e Quan hé tinh duc s& hitu mét doi tdc moi.

e Thi c6 tién st nhiém phai bénh 1au trudce kia.

e D4 mac nhimg bénh ly 1ay truyén qua duong tinh duc khéc.

Dau hiéu bénh lau thuong gap
Mot. Tai dang may rau
Bao gom ca con trai chuyén thanh gidi, nit gidi chuyén sang gidi cling nhw déi twong thudc gidi tinh
thiét bi 3 ( tuy vay dac tinh ) thi ¢6 "cu bé", thuong thi c6 triéu chimg k§ hon lic nhiém phai bénh
14u. Thoi gian U binh tir 1 vai ba hom cho dén 1 tuan. Trong lic 0 bénh, cdc biéu hién md mo tit cling
nhuw nguoi bénh thuong bat chap. Lic phat binh 1y hay liéu c¢6 nhiing triéu chimg dudi :
L6 niéu dao "cau bé" dao thai dich mau trang, vang hay xanh 14 cay.

o Dau nhoi thoi gian tiéu tién.

o Kho tiéu.
e Dau dén cling nhuw sung tinh hoan.
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2. ¢’ phu nir

GOm c6 ca phai dep chuyén gidi, phéi manh chuyén thanh giéi cling nhw d6i twong thudc gidi dac
diém th 3 ( nhung ma tinh ) thi c6 &m dao, thuong khong cé triéu ching ré rét lic nhiém phai lau.
D4y 1a nguyén do tai sao van dé kiém tra la thuc su can thiét d€ nhéan biét phoi nhiém. M6t s6 dau
hiéu ré rang c6 kha nang phat hién bao gom :

Am dao tiét dich mau vang hay trang bat thuong.

e Cam giac dau vung bung dudi hoac xwong chau.
e Dau doém lac lam chuyén do.

e Cam giac dau hoac bong rat thoi gian di dai.

o Kho tiéu.

e Chay mau la thuong gilta céc ky kinh.

3. 0’ moi gidi tinh

T4t ca gidi tinh déu c6 kha nang mac phai nhiém phai bénh 1au tai vom hong ( thong qua lam chuyén
ay bang duwong miéng & trén bo phén sinh duc hodc 16 dit ) hay truc trang ( théng qua quan hé duong
16 dit ). Nhiing loai nay hay it phé bién hon vdéi triéu chimg cu thé vi du :

Cudng hong ngtta ngay, kho chiu, dau tirc, khéng dé nuét.

« Lo dit ngtta ngay, tiét dich, dau khi di dai tién.
Lau c6 nguy hiém gi ? nguy hai pho bién

Tai nit gii, 1du c6 thé dé lai dong ddo nguy hiém nguy hai vi nhw khong nén chita tri sém. R rang
bao gom :

Theo thoi diém, virut sé chuyén déng vao dudng c6 con, dan dén bién ching dén da con, 6ng dan
trimg cling nhw buong tring. Pay la mot trong so nhing nguyén nhan hang dau gay ra bénh viém
nhiém vung chau ( PID ) s& hitu cac ddu hiéu dau dén dir doi.

e Vi nhw dan dén nhiém trung mu voi trimg, thuong dé lai seo & voi dan tring, khién viéc cd bau
gap phtc tap, c6 khd ndng dan tdi thai khong ké tir cung ( dién ra thoi diém trimg duoc thu
thai khién t6 bén khong ké t&r cung ).

 Phét tan sang tré so sinh trong khi sinh.

Tai phai manh, mot sé bién ching nang phai ké dén gom :

Hinh thanh seo & niéu dao.
« Sinh ra 4p xe bén trong "c4u bé", dan t6i nguy hiém tdi kha nang sinh san.
e Nhiém trung mao tinh hoan, nhiém trung duong dan tinh géan tinh hoan.

e Nhiém khuan lan t6i mdu, dan t6i cdc anh hudng thuong it gap song nghiém trong do6 la :
nhiém trung khép, thuwong tén van tim...

Thoi gian nao budc phai thay bac sy

Nguoi bénh can lién hé nhanh chéng mang bac sy thoi gian nhan biét bat ct dau hiéu dang lo ngai
ndo, chang han dé 1a cdm gidc dau rat thoi gian di ti€u, tiét dich khong binh thuong nhw 1a mu tir Am



dao, duong vat hoac truc trang.

Ngoai ra, giai doan tham kham thuong xuyén ciing cuc ky quan trong gia du da tung dwoc phong
doén méac bénh lau truéc dé. Tinh trang nay co6 thé ko hinh thanh mang nhiing triéu chimg cu thé
nhung ma gia du ko tri tdc dung tét sé lam cho néng cao kha nang tai nhiém.

~2 7 A ~ N
Chan doan lau the nao ?
Déi véi tinh trang bénh 1au, chuyén gia c6 thé chi dinh mot vai bi quyét phong doan cu thé vi du sau :

Tham kham nudc gidi : thdy phé bién bach cau, hong cau, té€ bao nhiém trung bong cung véi vi
khuén

e Xét nghiém loai dich : y bac si c6 kha nang dung loai dich ttr "cdu nhd", am dao, cuéng hong
hoac truc trang dé véi di xét nghiém nhudm va soi twoi ( liéu co két tréi dudi chimg khoang 30
phut ) hay nudi cdy dinh danh vi khuén ( cé kha nang bién mat 48 - 72h dé cho chay két tréi
kém theo khang sinh quan 4o ).

o Tham kh&m nhiing bénh ly truyén nhiém qua giao hop khéc : bac sy c6 thé dé nghi kiém tra
nhitng bénh truyén nhiém qua duong tinh duc khéc do 1au luén lam tdng khd ndng nhiém
khuédn, dac trung la chlamydia. Mat khéc, xét nghiém HIV ciing duoc khuyén nghi. Tuy thudc
vao nhitng nguyén do rui ro, tham kham vé nhitng binh 1ay lan qua giao hop moéi quan hé ciing
c6 thé liéu co ich.

V4 ~ ~ ° A
B1 quyet chuwra tri lau
1. Piéu tri bénh lau ¢ nguoi 16n 1én
Nhiing tinh huéng nay thuong dwoc chi dan chita tri bang khang sinh. Thoi nay, chiing song cau
khuén lau nhon thuéc dang xuat hién vao, do dé lau khong anh hudng can duoc diéu tri véi thudc
Ceftriaxone hay Spectinomycin dang tiém hai hoa Azithromycin dang dung.

Gia du nguoi bénh di tng voi thuéc khang sinh nhém Cephalosporin, bac si ¢é kha nang chi dinh st
dung nhom Quinolon dang uéng hay Gentamicin duong tiém cung véi Azithromycin dang dung.

> bai viét sy lién quan : 3 bi quyét chira bénh 1au chira tri tan goc hiéu qua cung voi rat duoc bao vé
2. Chira tri lau giap déi tac quan hé tinh duc
Ban tinh lam chuyén d6 ctia bénh nhén nhiém bénh l4u cling budc phai di tham kham tic khac khi

khong c6 dau hiéu hay biéu hién. Tuy vao da truong hop, béc si sé chi dinh phuwong phép chira tri
khoa hoc.

3. Chira tri bénh lau cho tré so sinh

Bénh nhan me mac bénh bénh l4u c6 kha nang phat tan sang tré khong to trong lic sinh. Péi véi
truong hop nay, y bac si luon chi dan tri bang thudc khang sinh.

Giai phap phong tranh bénh lau

Bi quyét duy nhat dé phong ngtra bénh lau 1a quan hé st dung cac bién phép an toan, trong bai viét
nay la mot s6 bién phép dé suy gidm nguy co nhiém bénh & mitc t6i da :



Lién tuc dung bao cao su thoi diém lam chuyén ay.

o Khong quan hé tinh duc v6i bénh nhan dang liéu c¢é dau hiéu nhiém khuén hay l4u.
 Gidm thi€u quan hé cong khi sé hitu da dang doi tuong.

e Di thdm kham nhanh chéng thoi gian thi cé triéu ching nghi ngé nhiém phai.

« Di xét nghiém 14au cling véi ca ban tinh cta ban ciing di kiém tra.

Cac tam suw phé bién
1. Can lam sao thoi diém phat hién mac phai bénh lau ?

Luc duoc phong dodn bi bénh 1au, nguoi bénh can dwoc chira bang khang sinh cang kip thoi cang
chat lwong tot. Mat khac, ban tinh quan hé cling bat budc tham gia xét nghiém cling nhw tham kham
dé két luan duoc tinh trang. Trong giai doan nay, kiéng duong tinh duc 1a thuc sw can thiét nham
tranh lay nhiém nhiém khuén.

2. Bénh lau boc mui khong ?

Dich tiét am dao thay mui h6i khong phai la ddu hiéu thuong gap cta lau. Theo do6, dich bai tiét vung
kin c6 mui, dac thu 1a mui tanh thuong 1a triéu chimg clia nhiém khuén, ko sy lién quan dén tinh
trang nay. Tuy vay, trong toan bo truong hop, truong hop nhéan thady mui khac thuong ciing nhw lo
lang vé sitc khoe, nguoi bénh bat budc chi dong goi dién sém s& hitu chuyén gia dé dwoc tham kham,
két ludn kip thoi.

3. Chlamydia hoac bénh lau, binh ly nao té hon ?

Ca bénh 14u va chlamydia déu siéu dé lan truyén ciing nhuw c6 nguy co dan tdi ton hai lau dai cho tinh
ménh truong hop khong tri kip thoi. Do vay, moi bénh nhén can chi dong phong tranh tir sém voéi bi
quyét lam tinh duc dugc bado vé. Trong tinh huéng nhéan biét chinh minh hay ban tinh gap phai mac
phai, van dé chu dong lién hé sém mang chuyén gia la v6 cung can thiét.

Trung tam tiét niéu Than hoc, Khoa dang may rau hoc - dao thai niéu cta doi ngi BVDK Tam Anh tu
hoi hé thong cac y bac si méi dau nganh nghé, bang thudc ciing nhw Ngoai khoa, chuyén nghiép
chuyén mon, tan tam.

Nha gido dan chiing GS.TS.BS Tran Quan Anh, thay lang wu tu PGS.TS.BS Vii Lé Chuyén la céc cay
dai thu trong nganh nghé tiét niéu Than hoc Viét nam gidi. Cung véi cac tén do tudi thay lang wu ta
TS.BS Nguyén Thé Truong thay lang wu ti BS.CKII Ta Phuong Dung, TS.BS Nguyén Hoang Dic,
TS.BS T Thanh Tri Diing, ThS.BS.CKI Nguyén Ditc Nhuén, BS.CKII Nguyén Lé Tuyén, ThS.BS
Nguyén Tan cuong duong, BS.CKII Pinh Cam T, BS.CKII Ng6 Dong Diing, BS.CKII V6 Thi Kim
Thanh ThS.BS Ta Ngoc Thach, BS.CKI Phan Truong Nam...

Nhiing béc si, bac si ctia Trung tdm ludn tw tin khién chi nhimg kj thuat hién dai nhat, phat hién
sém va chita tac dung t6t cac binh vé than, duong tiét niéu, gitp bénh nhén rit ngan khi toa lac vién,
lam gidm nguy co tai nhiém, nang cao uy tin cudc séng.

S& hitu d6i ngli may moc, co so vat chat tién tién chuyén nghiép nhat trong nudéc va noi vuc; dé
phong ti€éu phau dat tiéu chuén quéc té; kém theo khu ndi tra va dich vu 16n cap 5 sao... Trung tam
bai ti€t niéu Than hoc néi bat s& hitu cac dich vu khdm, chimg khodng soét va tri da s6 cdc bénh
duodng tiét niéu. Tir nhitng phé bién gitp téi nhitng cudc dai giai phdu céng nghé dai.

C6 kha nang dé cép t6i phau thuit noi soi viém than, ghép than, phau thuat budu bao ton nhu mé



than; mé than tan gdc; mo tuyén tién liét tn goc; cat gan nhw bong dai tao hinh bang quang véi rudt
non; mo tuyén thuong than; chinh hinh céc di dang duong bai tiét niéu... két luan - chita tri bang
thudc cung vdi ngoai khoa toan bd cac bénh ly.



