Tim hiéu vé cau tao tinh hoan va chitc nang
cua bo phan nay ntlc

Tinh hoan kém theo nhiing co quan khac biét trong hé théng sinh duc dang may rau, déng 1 trach
nhiém quan trong trong van dé gitt gin chirc nang sinh duc cling nhu sinh con cta phai manh. Tinh
hoan dung céac b6 phén cap thiét Nham san sinh va bdo quan tinh binh, qua trinh cdp thiét Nham thu
thai trimg va tao ra hau san phdm. & dudi day, ching ta cong khao sat cau tao tinh hoan cung véi
chitc nang cua co quan nay ro hon.

Tinh hoan la gi?

Tinh hoan hay con goi la Testicles. Day la m6t b6 phén quan trong ctia déi ngii sinh san ban nam.
Céau truc vi thé cla tinh hoan gém céc 6ng sinh tinh, ching ddm nhé&n nhiém vu san xu4t tinh trung.
Bén ngoai viéc tao ra tinh binh, tinh hoan con déng vai tro trong van dé téng hop cling nhw ban thich
hormone testosterone vao mau. Hormone nay déng mot nhiém vu can thiét trong van dé duy tri kha
nang sinh san, tao ra hung phéan tinh duc va thic ddy sw phét trién co bap & dan 6ng.

Tinh hoan thuong hay & trong ti da biu, moét 16p da mong, sam mau, nam bén dudi "céu bé" cling
nhw boc quanh tinh hoan. Khu vuc nay tai gilta hai chan cta dan 6ng, vi tri khéng cé khung xuwong
hay co bap bao vé phia ngoai. Do d¢, tinh hoan c6 nguy co dé méac tén thuong khi chiing bi de doa
manh.

kich thudc cta tinh hoan tai ban nam truong thanh trung binh la tdm 4 - 5¢cm chiéu 16n, 3cm chiéu
rong cung véi 2,5cm chiéu sdu. Khong gian tinh hoan cé kha nang réi loan theo da tung giai doan. &
ban nam truong thanh, né cé kha nang rat 16n hon 20ml.Ngoai ra, diéu can thiét la mot trong hai
tinh hoan ctua dan 6ng c6 kha nang to hon bén con lai. Diéu nay la binh thuong cling nhw thudc vé sw
da dang vé mat sinh san.

Cau tao tinh hoan gém céc ti€u thuy cung véi cc 6ng sinh tinh

cau tric tinh hoan nhu thé nao?

Vé mat chitc nang sinh duc, tinh hoan déng trach nhiém can thiét trong lic san xuat va luu trir tinh
trung, gilt gin san sang cho van dé ban tinh. Mat khéc, tinh hoan ciing chiu trach nhiém tao ra mot
s0 hormone cap thiét thi du testosterone cung véi androgen, cung v6i mot s6 hormone khac biét sy
lién quan téi sy phat trién canh may rau.

cdu tao & trong tinh hoan gom céc tiéu thuy (lobules) va nhitng éng sinh tinh (Seminiferous tubules).
Céc ong sinh tinh la khu vyc tinh binh duogc trd thanh thong qua viéc sinh tinh. Lic tinh binh tién
trién va 16n 1én, ching di lai Khodng cac éng nay dén mao tinh hoan.

phong khdm da khoa nao tot & ha ndi

dia chi phong khdm nam khoa

chita yéu sinh Iy & dau

Bai viét chia sé: Bénh vién diéu tri xuat tinh sém & dau cham séc khach hang tot danh cho nguoi
bénh.
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tw van phu khoa

Mao tinh hoan la mo6t dng cudn tron toa lac phia dudi ciing nhw doc theo tinh hoan. Co quan nay
dugc phén thanh ba phan la ban dau, than va du6i. Phan dudi lién két doi vdi voi dan tinh, gitt gin vai
tro cap thiét trong van dé luu trit tinh trung trudong thanh.

dudi luc tinh binh duoc sinh ra tai 6ng sinh tinh, chiing di chuyén sang mao tinh hoan théng qua luéi
tinh hoan (Rete testis). Ludi tinh hoan c6 vai tro pha tinh trung véi nhitng chéat dich béi té bao sertoli
bai tiét xuat. Té bao sertoli la mot s6 té€ bao sinh duéng trong 6ng sinh tinh cung véi dong nhiém vu
quan trong trong khi sinh tinh. P& tinh trung di chuyén dén mao tinh hoan, chiing nén qué trinh gitp
sitc Khodng hang triéu té bao vi nhung mao (microvilli) nho xuat Khoang luwéi tinh hoan.

ké tiép, tinh trung di chuyén qua 6ng ly tdm (Efferent ducts) néi gitta luéi tinh hoan cung véi mao
tinh hoan. Céc 6ng ly tm chita s¢i 16ng mao (cilia) cung véi mo co tron Nham gitGp cho tinh trung di
lai. & day, ca tinh binh cung véi chat dich sé trai qua qud trinh tai hap thu P& lic xuat tinh, tinh binh
c6 cap do dac hon.

Cudi cung, 6ng dan tinh (Vas deferens) la 6ng dan tinh binh Khodng mao tinh hoan t6i mat dudi bang
quang. Puong dan tinh cung véi 6ng dao thai cta tai tinh D€ tré thanh 6ng phéng tinh. DAy la phan
cudi cung cta hé théng sinh con phai manh, dia diém tinh binh s& duwoc luu trit va chd sén sang danh
cho qua trinh phéng tinh.

nhitng bénh ly thuwong bat gap tai tinh hoan
dudi day la mot so tinh trang cung véi triéu ching bénh ly moi lién quan dén tinh hoan:

Viém nhiém tinh hoan (Orchitis): viém nhiém tinh hoan thuong hay xay ra lic 1 hay c& hai bén tinh
hoan bi nhiém trung. Can nguyén hay bat gap la nhiém trung tiét niéu hay nhiing bénh ly truyén
nhiém qua duong tinh duc. Nham tranh tinh hinh nay, viéc duy tri cho quéa trinh tinh duc thuong
xuyén dugc bao vé va sach sé la cuc ky can thiét.

e nhiém trung mao tinh hoan (Epididymitis): viém mao tinh hoan day la tinh hinh éng dan sap
tinh hoan méac nhiém trung. Biéu hién gém cam gidc dau va sung tai biu. Viéc nay cé nguy co
dan téi kho chiu va dau.

* ngtta tinh hoan: ngtra biu hoac tinh hoan c6 thé la triéu ching cta viém nhiém da biu hoac
cham biu. Vi vay dan t6i rat buét cling nhw khé chiu & tinh hoan cta bénh nhén.

o dau tinh hoan (Testicular Pain): dau tinh hoan c6 thé thay dot ngot hoac kéo dai. N6 c6 thé de
doa dén cdnh may rau tai tat ca lira tudi cung véi gay sw khong thoai mai.

e Xoan tinh hoan (Testicular Torsion): Xoan tinh hoan dan téi nghet day thung tinh cling nhuw
nguy co mat mau cho tinh hoan. Pay la 1 tinh trang cap toc can phai cdp citu ngay tic thi.

e V& tinh hoan (Ruptured Testicle): tinh trang nay dién ra khi tinh hoan mac thuong ton. Pay la
mot truong hop khén cép va nén duoc gidi quyét nhanh chéng.

e Gidn mach méau thung tinh (Varicocele): hién twong nay c6 nguy co khién cho co quan sinh san
phinh to cung v6i dan téi dau. Néu ma khong nén chira tri, thi né c6 nguy co chi phoi téi chic
nang tinh hoan.

o Ung thu tinh hoan (Testicular Cancer): Ung thu tinh hoan la 1 ki€u ung thu tién trién trong
tinh hoan cling nhw thuong dién ra tai ddng may rau nhiéu tudi. Piéu can thiét la tu kiém tra
tinh hoan va tham béc si Nham nhén biét kip thoi cling nhw chita tri khi can phai.

Bénh viém tinh hoan thuong hay ti€p dién lic 1 hay ca hai bén tinh hoan bi nhiém trung
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Bao vé tinh hoan nhw vay nao?

chdm séc cling nhw bao vé tinh hoan la mdt phan can thiét cua van dé gilt tinh mang phai manh.
Dudi day la mot so giai phap dam bao qua trinh phuc vu tot nhat:

Xay dung 16i sinh hoat rira ray khu vuc kin: Ban can gitt qua trinh sach danh cho khu vuc kin béang
cach rtra sach sé trudc cung véi dudi lic "yéu" tinh duc cung véi dwéi khi di ngoai. Dung xa dé phong
nhe cling nhu nuéc néng DE rira sach sé. TAu quan chip lam cho Khoang vai cotton thodng mat D&
gidm dao thai mé héi cung véi gilt moéi truong kho rao cho tinh hoan.

 Bao vé vung kin khi tham gia hoat dong manh: Néu ban lién tuc tham gia nhiing hoat dong thé
thao hay cong viéc yéu cau qua trinh chi phéi manh t6i cho kin, thi hdy dam bao dung quan
chip chuyén dung hoac trg gitip P& giam sitc ép cling nhw bao vé tinh hoan khoi thwong ton.

« ting cuong thé chat cling véi rén luyén sic khde: An uéng khoa hoc, tap luyén déu din, cing
v6i ngu khong thiéu gidc 1a mot s6 yéu to can thiét D€ gitt gin sitc khoe tét nhat danh cho ving
kin. Bén canh d6, tranh lay nhitng chat gay nghién vi du thudc 14 va ruou bia, béi vi ching c6
thé dan tdi hai cho tinh hoan cung véi tinh mang téng quan.

e xét nghiém stc khoe dinh ky: giéng phu nit, ddng may rau ciing can lién ti€p dén gap bac si
sic khoe, gom ca xét nghiém vung kin, it nhat la ting nam mot 1an. Diéu dé gitp nhan thay kip
thoi moét s6 cau hoi tinh ménh tiém &n, gém c6 cd van dé tham khdm mot s6 dau hiéu nhén biét
ctia chimg bénh hay mot s6 dau hiéu nhan biét that thuong.

bang may rau cling can thuong xuyén dén gap béc si tinh ménh, gom c6 ca tham kham khu vuc kin

N6i chung, tinh hoan 1a 1 co quan rat quan trong cua dan 6ng. Boi vi thé, viéc phuc vu cung véi bao
vé tinh hoan 1a 1 phan khéng thé thiéu clia viéc giit tinh mang ddng may rau. Hy vong qua mot s6
hi€u biét trén kia, ban da timg hiéu rd hon vé cau tric tinh hoan cling nhw ném bat céch bao vé bd
phan nay tot hon.



