Hoi chung tién man kinh: Triéu chung,
nguyén nhan, chan doan

Tién man kinh 1a giai doan chuyén sang tiép téi tat kinh tai céc chi em, thuong tiép dién tir 45 dén
55 do tudi, thoi gian co thé dimg trimg rung cung véi nguyét san dan bién mat, dan téi mat kha nang
sinh san. Hét kinh sém dwoc khai niém khi tao thanh trudc tudi 40
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Nghien curu tong quan chung benh tiéen het kinh
Tién tat kinh la qud trinh déi sang tiép trudc khi mén kinh. Trong giai doan tién tat kinh, mitc do
estrogen - mot ndi tiét t6 phu nit cap thiét vi budng tring phan phdi - bat dau giam dan. Ching bénh
nay thuong dién ra & nir gidi & 40 tudi.
Tién mén kinh c6 thé ci thién trong phé bién nadm. Lic trung binh cla qué trinh tién tat kinh 1a 4
nam nhung véi mot s6 phu nit, qua trinh nay cé thé chi kéo dai vai thang hay cé thé kéo dai téi 10
nam. Trong qué trinh nay, nguoi bénh phai dep bat dau mang nhiing ddu hiéu twong tw véi hét kinh,

chang han nhw 1a béc hda hay kinh nguyét bi réi loan. Sau d6, lic ho ting trai qua 12 thadng ma ko
deén dé, liéu trinh tat kinh bat dau.

Dau hiéu ching bénh tién hét kinh
Cac triéu chimmg va biéu hién cda tién man kinh

Chtng bénh tién hét kinh véi nhiéu ddu hiéu pho bién, bénh nhan phu nit c6 thé c6 cac dau hiéu
duoi :

céch tri hoi ndch vinh vién

cach pha thai

phau thuat cat bao quy dau hét bao nhiéu tién

mo tri bao nhiéu tién

dot sui mao ga bao nhiéu tién

gia hut thai

thudc pha thai bao nhiéu tién

khédm bao quy dau

khém tri & dau tot

chita hoi ndch ¢ dau tot

chita bénh 1au & dau

phé thai & ddu an toan nhat ha ndi

chua benh sui mao ga o dau
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kham xuét tinh sém & dau

yéu sinh 1y khdm & dau

phong kham da khoa tu nhan

phong kham da khoa théi ha ha noi

kh&dm nam khoa & dau tét nhat ha noi

phong kham phu khoa

R0i loan kinh nguyét hoac mat kinh : Day la dau hiéu dau tién cua tién hét kinh. Lic nay nguoi nit
gidi chua thé du doan truéc duoc chu ky kinh ban than nhw la trudc day.

e Cuong kinh hay thiéu kinh.

e Néng bung.

e Kho c6 bé cling nhu khong vo tw lic quan hé tinh duc.

o Céc cau hdi vé gidc ngu : pho bién 1a mat di ngu.

« Bi€u hién lién quan téi thay d6i tdm trang nhw la cau kinh, tram cam.

Anh huéng cta tién hét kinh véi tinh ménh

Céc téc dong bién chimg mang stc khoé déi twong phai dep thuong dién ra ngay sau qué trinh tién
tat kinh :

Loang xuong : vi estrogen dong mot vai tro quan trong trong van dé bao vé xwong cua bénh nhan
phéi dep phai sau thoi diém noéng cap d6 noi tiét té nay sut suy gidm gay ra xuong trd nén yéu dac
hon cling nhu dé gay.

Céc bénh nhan trong qua trinh mén kinh cling c¢é nguy co dai nhiém bénh tim mach.
Nguy hiém cé kha nang thay lic bi héi chimg tién man kinh

Kinh nguyét bi roi loan la diéu thuong gap cung véi binh thuong trong qua trinh tién mén kinh,
nhung céc bénh ly khéc cling c6 kha nang gay ra la thuong vé so lwong mau kinh. Gia du gap bat c
truomg hop nao sau day, can gap bac sy dé tham kham sitc khoe ciing vi du dong trir nhiing nguyén
nhan khong giong :

Cuong kinh, ra mau mang cuc huyét doéng.

e Rong kinh.

e Ra méu gifta ky kinh.

e Xuat huyét am dao sau khi quan hé tinh duc.

e Céc ky kinh dién ra gan nhau hon.

 Céc nguyén do tiém &n cta chay huyét bat thuong gom mat can véi ndi tiét to tién man kinh,
nhiém khuén, ra huyét lién quan dén cé bau, phi dai, nhitng van dé vé dong mau, polyp noi
mac t cung, say thai, st dung thudc khién lodng huyét hoac ung thw. Hang dau béi vay, nén
bat gap y bac si d€ dinh vi nguyén do cung véi c6 diéu tri kip thoi lic mang céc triéu ching &
trén.
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Khi nao phai thay y bac si ?

Vi nhw s& hitu bat ky triéu chimg nao néu trén kia tiép dién, ban can goi dién lién s& hitu chuyén gia
dé duoc kiém tra cung vodi giai thich. Phong doan ciing nhw diéu tri sém sé gidm kha nang nang cao
nang cua bénh ly cung v6i cho ban mau chéng hoi phuc tinh ménh.

Nguyén nhan ching bénh tién hét kinh
Thoi gian déi twong céc chi em bat dau gia di, budng trimg ctia ho dan san xuat it estrogen hon dé
chuén bi ngling xu4t thich trimg vinh vién. Cuéi cong, co thé ngudi bénh nit giéi dang chudn mac

phai chuyén dén thoi ki hét kinh lic nay sé mat xac sudt mang bau. D6 1a s bién chuyén khi khong
cling nhuw thong thuong trong chu ky sinh con cua phai dep.

Nguy co chitng bénh tién tat kinh

Nhiing ai cé thé nhiém bénh tién hét kinh kip thoi ?

Quaé trinh tat kinh 1a 1 qué trinh binh thuwong trong cudc doi. Tuy nhién, n6 cé kha nang dién ra kip
thoi hon & mot vai nit gi6i so véi cac doi twong khong giong. Mot s6 1y do c6 thé khién cho déi tuwong
phéi dep bat dau tién tat kinh & do tudi kip thoi hon, gom :

Hut thudc 14 : giai doan méan kinh bat dau kip thoi hon tai nir giéi hit thudc tir mot t6i 2 ndm so véi
phai yéu ko hut thudc.

e Tién can gia dinh : nit gi6i mang tién st gia dinh bi méan kinh sém c6 kha nang mac phai mén
kinh kip thoi.
e Chita tri ung thu : véi hoa diéu tri hay xa chita tri khu vuc chau v6i moi quan hé dén hét kinh
som.
e Cat bo tlr cung hay budng tring.
Yéu to lam cho nang cao nguy co nhiém bénh tién tat kinh kip thoi
Mot s6 tac nhan khién nang cao kha nang bi tién man kinh, gom c6 :
Hut thudc hoac st dung nhiing san pham thudc 13;
e Tién can gia dinh mac phai méan kinh sém;

e Tién st diéu tri ung thu;
e Cat bo da con hoac buodng tring.
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Cach chan doan va chira tri hoi chung tien man kinh
Cach kiém tra ciing nhu chan doan thoi ky tién tat kinh
Chang phai thoi diém nao ban cling phai gap béc s d€ dwoc chan doan tién tat kinh. Vi nhuw céc triéu
chimg néu trén kia gay nén tré ngai cac van dong thuong nhat cia ban, hay dén thay bac sy dé tham
kham hay chiéc trir cac ly do khong giong.

Béc sy c6 kha nang yéu cau mot sé kiém tra khong giéng dé tham khdm nong cap do noi tiét t6 hay
hormone tuyén giap dé nhan xét nhitng hién twong cung véi khong giong gia du co.



Phuong phap tri tién man kinh tac dung tot
Khoéng cd bat ¢t céch chita tri nao giup liéu trinh tién tat kinh. Tién hét kinh 1a 1 phan tw nhién cla
doi song. "Céch diéu tri" giup tién tat kinh dién ra thoi gian ky kinh cta ban ngung lai va ban budc

dén liéu trinh hét kinh.

Nhiéu lic béc si c6 kha nang dé nghi bang nhitng thudc ho tro gitp lam gidm nhiing dau hiéu khéng
dé chiu tai cong doan nay. Mot so chita tri nhu :

Thudc ngan chan tram cam : cac cai thudc nay gilp nang cao tam trang that luon hodc tram cam.

Ki thu&t hormon thay thé : cac chiéc thudc nay én dinh mic d6 hormone ctia ban cung véi hay giam
thi€u nhimg d4u hiéu.

Gabapentin : Thudc nay la thudc chita tri dong kinh, bén canh d6 thuéc ciing giam thi€u con bdc hoa
gitp mot vai phéi dep.

Kem boi ¢6 bé : lam giam con cam giac dau sy lién quan tdi quan hé cling nhw gidm st kho c6 bé.
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Khau phan an uong & ngan ngua chung béenh tien man kinh

Nhiing théi quen sinh hoat cé thé giup ban giam thiéu dién tién cua dau hiéu
tien hét kinh

Khau phéan an uéng :

Thuc hién theo phwong mang cua béc si trong van dé diéu tri.

Duy tri théi quen song tich cuc, han ché sy lo lang.

Goi dién tirc khac mang béc si lic co thé sé hitu cac khong binh thuong trong khi chita.

Tham khédm thuong xuyén dé duoc quan sat hién twong tinh mang, dién tién ctia bénh ly va dé bac sy
mua huéng chita tri phu hop trong khi ti€p theo vi nhw bénh ly chua c6 triéu ching do.

Nguoi bénh nén lac quan. Tam sinh Iy mang bién ching khong nho téi diéu tri, hdy dé cap chuyén
mang cac doi twong dang tin cdy, chia sé mang nhiing thanh vién trong gia dinh, nu6i thi cung hoac
dé dang la doc séach, khién bat cir do vat gi lam ban dom thédy vo tu.

Ché d6 an uong :

An mét ché dé sinh hoat day du hoa qua, rau qua, ngli coc nguyén hat, protein nac va chat béo tot
cho stc khoe.

Han ché ruou va cafein.
Phuong phap phong ngwra triéu ching tién man kinh loi ich tot

Déap Ung cac lya mua 16i séng lanh manh nay cé kha nang giup giam b6t mot vai dau hiéu cua tién
hét kinh va cai thién sirc khoe uy tin luc ban gia di :

An mét kh&u phén an uéng toan bd hoa qua, rau cit qua, ngfi c6c nguyén hat, protein nac va chat béo
tot cho st khoe.



Tuan theo nhing bai luyén tap thé duc thé thao nhu dao bo, di bd dang lén hoac rén luyén sitc bén.

Cai thién rira rdy gidc ngl véi cdch gidm thi€u man hinh may dac diém, 4nh sang xanh va dap tng
cac van dong thu gian trude thoi gian di ngu.

Lam giam ruou cling nhu cafein.
Lam theo thién hodc nhitng céch giup suy giam lo lang khong giong.
Khong huat thuoc 1a.

Gidm can truong hop mang chi dan. Giam sit cén lam giam céc con béc hda, toat mo héi ban dém va
nang cao mic nang luong cua ban.



